EEN INFUUS VAN ZACHTHEID VOOR JE LICHAAM

Je lichaam is een essentiéle sleutel voor evolutie en heling.
Tijdens jouw aardse reis is je lichaam het voertuig van je ziel. Het leeft, groeit en bloeit.
Het geeft je mooie gewaarwordingen
maar laat je soms ook fysieke ongemakken voelen.
Veel van wat je hier op aarde te leren hebt, gebeurt via je lichaam.
Hoe draag jij zorg voor jouw lichaam? Ben je in of uit je lichaam?
Luister je naar de signalen van jouw lichaam? Voel je je een met je lichaam?

Met oneindig veel zachtheid, liefde en respect gaan we in verbinding met ons lichaam.
Door je lichaam lichter en vrijer te maken, ernaar te luisteren, het te voeden met liefde

en zachtheid ga je meer en meer kunnen samenwerken met je lichaam.

DATUM EN TIJD Zaterdag 20 april van 10 u tot 17.u
INSCHRIJVING via www.centrumlut.be/agenda
PRIJS €110 te betalen bij de start van de activiteit.
Cash of elektronisch (factuur op aanvraag).
ADRES Centrum Lut - Peeshoek 18 — 9790 Elsegem
BEGELEIDING Lut Lodens & Charlotte Bosteels

Lunchpakket zelf te voorzien. Koffie, thee, water en versnaperingen zijn aanwezig.

Graag pantoffels of warme sokken meenemen om de groepszaal te betreden.
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